. BOITE A OUTILS

Sante mentale au
travail : comprendre,
reperer et agir
durablement



Comprendre et destigmatiser
la santé mentale

Des informations fiables sur la santé mentale, des liens vers les acteurs-ressources, des outils pédagogiques pour

sensibiliser a la santé mentale.
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Santé Mentale Info info service

Psycom est un organisme public

La santé,
c'est aussi la
sante mentale

N orasaion
) e

surla

Abonnez-vous a la newsletter

pour suivre les actualités !


https://www.psycom.org/
https://www.psycom.org/
https://www.santementale-info-service.fr/
https://www.santementale-info-service.fr/

Comprendre et destigmatiser
la santé mentale

Ressources régionales sur le handicap psychique

Hauts-de-France

NS ’ )
cenfre de ressources sur le handicap psychigue

Deux bandes dessinées pour mieux comprendre ce
qu'est la santé mentale et qui peut aider.

La santé mentale

La santé mentale

C'est quoi ? Je peux me faire aider

»
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A VOS AGENDAS !

@ Semadines d'information

sur la santé mentale

Semaines d'information sur la
santé mentale

Du 5 au 18 octobre 2026

« Pour notre santée mentale, ouvrons-
NOuUS aux arts »

De nombreux évéenements organises
sur tout le territoire !


https://www.crehpsy-hdf.fr/
https://santebd.org/la-sante-mentale-1-cest-quoi
https://santebd.org/la-sante-mentale-2-je-peux-me-faire-aider

La brochure « Santé mentale et Emploi »» du Psycom

Santé 20 pages
ante
mentale

et emploi

v Des définitions, repéres et chiffres clés

v Des exemples d'idees recues et les reponses
apportees

v Les liens entre santé mentale et emploi : facteurs

de ressources et de risques, aménagements

possibles et organisation du travail

Les obligations des employeurs

Les acteurs ressources

Des numéros utiles
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Psycom

Des ressources compléementaires



https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Emploi_2025_WEB.pdf

Santé mentale et travail :

Prévention primaire Mon mental Pro

O Ministére du travail : Santé mentale et travail - boite a outils La plateforme est dédiée a la santé

O Portail de la fonction publique : Des outils sur la prévention des risques mentale et au bien-étre au travail.
psychosociaux dans la Fonction Publique Elle s'adresse aux employeurs,

salariés, managers, représentants
O Site de IANACT g P

du personnel ou partenaires pour

U 10 questions sur la Prevention des risques psychosociaux Lo - .
mettre a disposition des outils et

0 Webinaires « Sante mentale et travail: des cles pour agir en prevention des ressources adaptées sur les
risques psychosociaux » et « Sante mentale et travail : tous concernes » Risques Psychosociaux. Construite
0 Dossier de l'Assurance Maladie sur les RPS dans le cadre du PRST 4 Nouvelle-

0 Ressources de la CARSAT Hauts-de-France sur les RPS Aquitaine, elle sadresse a toutes et

tous, avec une attention particuliere
QO Préepa’RPS : Outil de préparation et d'aide a la formalisation pour une déemarche de

prevention des RPS
O Site de l'INRS

aux petites structures.

Q Dossier sur les risques psychosociaux “’\'-_S" PAS.

U Les mécanismes du stress au travail
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https://travail-emploi.gouv.fr/sante-mentale-et-travail-boite-outils
https://travail-emploi.gouv.fr/sante-mentale-et-travail-boite-outils
https://travail-emploi.gouv.fr/sante-mentale-et-travail-boite-outils
https://travail-emploi.gouv.fr/sante-mentale-et-travail-boite-outils
https://www.fonction-publique.gouv.fr/etre-agent-public/mon-quotidien-au-travail/sante-et-securite-au-travail/la-prevention-des-risques-psychosociaux-rps
https://www.fonction-publique.gouv.fr/etre-agent-public/mon-quotidien-au-travail/sante-et-securite-au-travail/la-prevention-des-risques-psychosociaux-rps
https://www.fonction-publique.gouv.fr/etre-agent-public/mon-quotidien-au-travail/sante-et-securite-au-travail/la-prevention-des-risques-psychosociaux-rps
https://www.anact.fr/
https://www.anact.fr/
https://www.anact.fr/sites/default/files/2025-07/guide-anact-risques-psychosociaux-rps.pdf
https://www.anact.fr/sites/default/files/2025-07/guide-anact-risques-psychosociaux-rps.pdf
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://www.anact.fr/webinaire-sante-mentale-travail#paragraph-145722
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://carsat-hdf.fr/home/entreprises/prevenir-les-risques-pros/par-type-de-risque/risques-psychosociaux.html
https://prepa-prev-rps.ameli.fr/
https://prepa-prev-rps.ameli.fr/
https://prepa-prev-rps.ameli.fr/
https://www.inrs.fr/
https://www.inrs.fr/
https://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.inrs.fr/risques/psychosociaux/ce-qu-il-faut-retenir.html
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-005
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=Anim-005
https://www.santetravail-fp.fr/
https://monmental.pro/

Identifier les sighaux faibles Des relais pour
vous aider

Fiche Repére Psycom : Prendre soin de sa santé mentale : des
signes auxguels préter attention

Liste des lignes d'ecoute et

Premiers autres dispositifs nationaux
Secours de soutien psychologique
en Santé par téléphone, chat ou SMS.
Mentale

France

APPRENDRE A AIDER  ee—

Premiers secours en Santé mentale:

Site internet PSSM Fiche synthétigue : Prendre
soin de sa sante mentale :
U Calendrier des formations vers qui se tourner ?

U Annuaire des formatrices et formateurs

WFocus : PSSM dans le secteur public

U Article Secourisme en santé mentale et fonction publigue :
agir ensemble



https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/04/PSYCOM_fiche_repere_Des-signes_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/04/PSYCOM_fiche_repere_Des-signes_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/04/PSYCOM_fiche_repere_Des-signes_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/04/PSYCOM_fiche_repere_Des-signes_WEB.pdf
https://www.pssmformation.fr/devenir-secouriste/
https://www.pssmformation.fr/sessions-de-formations/
https://www.pssmformation.fr/sessions-de-formations/
https://www.pssmformation.fr/formateurs/
https://www.pssmformation.fr/formateurs/
https://www.pssmformation.fr/dossiers-speciaux/dossier-special-pssm-dans-le-secteur-public/
https://www.pssmformation.fr/dossiers-speciaux/dossier-special-pssm-dans-le-secteur-public/
https://www.pssmfrance.fr/actualites/secourisme-sante-mentale-fonction-publique-agir-ensemble
https://www.pssmfrance.fr/actualites/secourisme-sante-mentale-fonction-publique-agir-ensemble
https://www.pssmfrance.fr/actualites/secourisme-sante-mentale-fonction-publique-agir-ensemble
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/03/Fiche-repere_Psycom_Vers-qui-se-tourner_web.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/03/Fiche-repere_Psycom_Vers-qui-se-tourner_web.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2025/03/Fiche-repere_Psycom_Vers-qui-se-tourner_web.pdf

Orienter et accompagner

O Les appuis spécifigues « Handicap psychiqgue et troubles du

neurodeveloppement »

U L'Emploi accompagne
O Fiche de présentation du dispositif

U Centre de ressources de l'emploi accompagne

U Catalogue des interventions du FIPHFP

Exemple d'outil : Guide Santé mentale du
Handi-pacte Centre Val-de-Loire

FIPFHP

Guide pratique de
la pair-aidance en
santé mentale

Fonction publique : accompagner
et soutenir les agents en situation
de handicap du fait de troubles
psychiques

Fonds pour linsertion
PPPPPP des personnes handicapées

fiphfp dans la Fonction publique

handicap

er
Fonction publique :
accompagner et soutenir

les agents en situation
de handicap du fait
de troubles psychiques



https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE1_AppuisSpecifiques.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE1_AppuisSpecifiques.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE1_AppuisSpecifiques.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE1_AppuisSpecifiques.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE1_AppuisSpecifiques.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE3_EmploiAccompagne.pdf
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-03/FIPHFP_FICHE3_EmploiAccompagne.pdf
https://cdr.emploi-accompagne.fr/
https://cdr.emploi-accompagne.fr/
https://www.fiphfp.fr/employeurs/nos-aides-financieres/catalogue-des-interventions
https://www.fiphfp.fr/employeurs/nos-aides-financieres/catalogue-des-interventions
https://www.fiphfp.fr/sites/default/files/2026-02/FIPHFP26_Guide%20pair-aidance_BDaccess.pdf
https://view.genially.com/64ca695f42593e0010ea5420

Agir durablement dans les organisations, des

exemples concrets dans vos etablissements !

Invisibles, mais réels : quand le handicap
psychique entre dans le monde du travail

Replay du webinaire « Invisibles mais réels : quand le handicap psychique

,‘:Ln:o_:ojhms
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entre dans le monde du travail » - avec le temoignage de Michele MALLARD

(Département de la Somme)

fobfy

Formations PSSM et déploiement Evenements et sensibilisation
d'un réseau de secouristes a la sante mentale
- - SR Sensibilisation Handicap psychique
Formations Risque suicidaire (CREHPSY)

uuuuuu
HOSPITALIER
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Information et aide a

Procédure de prévention et gestion du g ,
risque suicidaire L’,‘b Pas.de-Calais laccompagnement des managers
-~ Département
PAPRIPACT ke A CDG Soutien meédico-psychologique (3 000 €)
w . o
- | Jf': ar 80 - dispositif FIPHFP
Sensibilisations / formations RPS conTREHOSoTAUER P o
_ DR VALEHERMN o Accompagnement individuel (ergonome /
. PR = sychologue du travail)
Groupes d'échanges, groupes de y@ﬂgﬁﬁﬁfﬁfﬁ ﬂm& psy g

parole en lien avec les RPS
Ligne d'ecoute telephonique ou

Commission RPS / cellule d'écoute physique

possibilite de saisine Actions sport, bien-étre / sophrologie bemarches QVCT


https://www.youtube.com/watch?v=waHs2R63494

Handipacte Hauts-de-France
FIPHFP

Boite a outils realisee dans le cadre du
webinaire FIPHFP du 4 mai 2026

Contact : handipacte@apradis.eu

Realisation : Agence Milidea : agence.milidea@gmail.com



mailto:agence.milidea@gmail.com
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