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Les 10 conseils du réseau sur le

TELETRAVAIL &
HANDICAP

Mettre en place une charte télétravail

en insérant un paragraphe sur les aménagements spéecifiques
possibles pour les personnes en situation de handicap

Accompagner les évolutions de rythmes

en proposant des étirements, des exercices pour reposer les
yeux, des temps de respiration et de meditation, ...

Maintenir le lien

via des moments de conviavialité informels type pauses-cafés

Ne pas bloquer le retour en présentiel
pour ceux qui en ont besoin

Eviter les risques d'isolement
en mettant en place une fiche contact




